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Carreras Ponle Freno	Twitter
	Facebook


MÁS DE 2.600 PARTICIPANTES
Ponle Freno arranca con gran éxito en Badalona el Circuito de Carreras de 2024 




EN LA SEDE DE ATRESMEDIA	Twitter
	Facebook



Ponle Freno reúne a su comité de expertos, asesorado por Carlos Sainz


DISTRACCIONES AL VOLANTE	Twitter
	Facebook



“Y a ti… ¿qué te pasó?”: Una de cada tres víctimas en carretera es por una distracción




ÚLTIMAS NOTICIAS



Noticias	Twitter
	Facebook


EMSIONES CONTAMINANTES Y SALUD
Reducir las emisiones de los vehículos de motor puede mejorar la salud de los niños




	Twitter
	Facebook


Atresmedia reafirma su compromiso con la sociedad y conmemora sus 20 años de acción social



PRODUCTO RECOMENDADO	Twitter
	Facebook



Las luces V-16 Help Flash IoT y Ponle Freno, unidas por la seguridad


ESTUDIO DE LA DGT	Twitter
	Facebook



Evitar o prevenir la muerte en un accidente de tráfico puede costar hasta 2 millones de euros


AFECTA A LA CONDUCCIÓN Y A LA SEGURIDAD VIAL 	Twitter
	Facebook



"Lo único que queremos decir es: ojo, cuidado, atención, si tienes sueño no conduzcas. Para y descansa"


CURSO PARA MOTOCICLETAS DE LA DGT	Twitter
	Facebook



A final de año estará implentado el curso obligatorio para conducir una moto de 125cc


MÁS VIGILANCIA EN LAS CARRETERAS	Twitter
	Facebook



La DGT inicia una campaña por la importancia al cinturón y llos sistemas de retención infantil


SANCIONES ENTRE 200 y 500 EUROS	Twitter
	Facebook



Aumentan un 65% las multas por el incumplimiento de la ITV en 10 años




Carreras Ponle Freno	Twitter
	Facebook


PRESENTACIÓN EN LA SEDE DE AXA
Arranca el circuito de carreras Ponle Freno para 2024, año en el que se batirá récord con 10 ciudades





	Twitter
	Facebook


Roberto Leal: "Al volante, siempre hay que tener paciencia"


	Twitter
	Facebook


Carlos Alsina y Manu Sánchez: "Si tienes sueño tienes que parar y echar una cabezada"


	Twitter
	Facebook


Manu Sánchez: "No fumes cuando conduces y tampoco comas o bebas al volante"


Aniversario	Twitter
	Facebook


PONLE FRENO CUMPLE 15 AÑOS15 consejos de seguridad vial firmados por presentadores


JORNADAS PONLE FRENO



Jornadas 	Twitter
	Facebook



Ponle Freno analiza los siniestros con animales en carretera




Blog	Twitter
	Facebook


LA OPINIÓN DE LOS EXPERTOSPeligro, animales sueltos


Ya puedes ver las Jornadas completas y gratis en Atresplayer



















CONDUCE SEGURO CON PONLE FRENO


Te explicamos algunos de los sistemas ADAS que serán obligatorios en 2024 



Cuándo y cómo ajustar un remolque al automóvil 



Estos son los motivos por los debe instalarse una cámara 360º en el coche 



Consejos para viajar de la manera más eficiente y segura en un coche eléctrico




Únete a la Plataforma Ciudadana Ponle Freno










CONSEJOS

CONSEJOS DGT 	Twitter
	Facebook



¿Qué hacer cuando enciende el testigo motor? 


CONSEJOS DE SEGURIDAD ANTE TEMPERATURAS BAJAS	Twitter
	Facebook



¿Cómo arrancar el coche en invierno?


CONSEJOS DE MANTENIMIENTO	Twitter
	Facebook



¿Cuánto hace que no revisas los limpiaparabrisas?


CONSEJOS DE LA DGT	Twitter
	Facebook



¿Cómo actuar ante una avería en moto?




USAR SISTEMAS DE SEGURIDAD	Twitter
	Facebook



Cómo reducir la gravedad de las lesiones en un accidente de tráfico






PONLE FRENO	Twitter
	Facebook



Siete cosas que debes tener en cuenta antes de circular en bicicleta








ÚLTIMAS CAMPAÑAS

Campañas	Twitter
	Facebook


'Las cinco fundamentales': si las cumples al volante hay 645 posibilidades menos de morir



No descuides al volante la educación de tus hijos




Campañas	Twitter
	Facebook


"Ningún mensaje es más urgente que lo que está pasando en la carretera"









MEJORES MOMENTOS


Chenoa: "Yo aparezco allí con un traje de lentejuelas y una raja hasta... de la falda, que no era ni medio normal..."



Leo Harlem a Roberto Leal: "Ya sabes que a mi me han atropellado dos veces"



 Sandra Sabatés a Jota Abril: "Cuando me saqué el carnet de conducir le dije a la examinadora: ¡no me va a suspender por eso!"



Chenoa a Roberto Brasero: "La tercera vez del práctico cogí una rotonda sobre dos ruedas, a lo 'Starsky y Hutch'" 



Gloria Serra a Goyo Jiménez: "Mi hervidora de té ardió y quedé con el pelo fosilizado"



Edu García a Alberto Chicote: "Tendrás amigos que te quieran invitar a comer... ¿A un cocinero que se le pone?"



 "Abrí la puerta y dije: ¿Volamos como Superman?"



¿Tú te imaginas cruzar la península? ¿Mil kilómetros en un 850?



MÁS CONTENIDO
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